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Clinica Cirurgica - Programa de Educag¢ao ao Paciente

Orientagoes de alta - cirurgia de hérnia

Nome:

Orientag¢Ges importantes

As orientagOes poés-operatdrias para pacientes que passaram por operac¢do de hérnia podem variar dependendo
do tipo especifico do procedimento realizado. No entanto, aqui estdo algumas orientacGes gerais que podem ser
aplicadas a diversos casos.

Repouso Adequado

Descanse conforme as orientacées do seu médico. Evite esforgos fisicos intensos nas primeiras semanas.

Controle da dor

e Tome os analgésicos prescritos conforme a orientacdao médica para controlar a dor.
e Utilize compressas de gelo na area cirurgica, se indicado, para reduzir o inchaco e aliviar a dor.

e Introduza alimentos leves e de facil digestao inicialmente.
e Consuma uma dieta rica em fibras para prevenir constipagdo, mas evite alimentos que possam causar
gases ou desconforto.

Movimentagao e atividades

e Aumente lentamente suas atividades. Certifique-se de se levantar e caminhar a cada hora ou mais para
evitar codgulos sanguineos.

e Atividade sexual somente apds ao menos 14 dias.

e Evite atividades que envolvam esfor¢co abdominal, como levantar objetos pesados ou realizar exercicios
intensos.

e Nao carregar peso ou participar de atividades com muita exigéncia fisica por pelo menos 8 a 10 semanas.

A hérnia pode voltar?

Sim. Siga as orientag¢Oes para diminuir a chance diss acontecer. Esteja atento a sinais de recorréncia da hérnia,
como uma protuberancia ou dor persistente, e comunique ao seu médico imediatamente se notar algo incomum.

Cuidado com as feridas

e Sempre lave as maos antes e depois de tocar perto do local da incisdo.

e Nada de piscina ou praia até a retirada dos pontos. Vocé pode tomar um banho e molhar a ferida apds o
segundo dia de pds-operatdrio, a menos que lhe digam para nao fazer isso.

e Uma pequena quantidade de secrecdo saindo da incisdo é normal. Se a drenagem for grossa e amarela ou
o local estiver vermelho, vocé pode ter uma infeccao, entdo procure atendimento médico.

® Se vocé tiver um dreno em uma de suas incisdes, ele serd retirado quando a drenagem parar no
atendimento médico.
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e Use roupas folgadas e evite sol.
® Sua cicatriz ira ficar melhor em aproximadamente 4 a 6 semanas e ira ficar mais macia. O processo de
cicatrizagdo dura aproximadamente 1 ano.

Quando procurar atendimento
e Dor que ndao melhora ou piora da dor

® Febre (acima de 38.32C)

® \Omitos persistentes

e Dor, vermelhidado, sangramento ou secrecdo com odor ruim pela ferida operatéria

e Intestino que ndo se move ou parada de eliminacdo de gases por 3 dias.
Medicagao

Lembre-se de tomar as medicacdes nas horas prescritas.

Peso

Ndo levantar mais do que 5 kilos. Vocé podera ter uma hérnia incisional e ter que operar novamente para corrigir.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura e carimbo
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