PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Governo e Integridade Publica
Hospital Municipal Albert Schweitzer

ROTINA: CENTRO OBSTETRICO
1.

Admitir e proporcionar um ambiente acolhedor e atendimento humanizado
pautado em boas praticas a todas as gestantes, puérperas e seus recém-

nascidos;

2. Cumprir o Cuidado Amigo da Mulher — CAM, (Portaria 1.153/14), garantindo a
presenca de um acompanhante de livre escolha da mulher;

3. Encorajar a mulher a deambular e adotar diferentes posi¢des para o trabalho de
parto para que ela encontre a mais confortavel, a ndo ser que existem restricées
médicas e que isso seja explicado a mulher,

4. Garantir a presenca de doulas, quando houver, (lei 3.367/2022) e informar as
normas da instituicao;

5. Incentivar a presenca e participagdo do acompanhante no trabalho de parto,parto
e pos parto;

6. Ofertar liquidos e alimentagdo leve a todas as gestantes durante o trabalho de
parto;

7. Realizar métodos nio farmacolégicos para alivio da dor, respeitando o desejo
da paciente, realizando o registro das tecnologias em partograma livro de parto e
evolugao no sistema, incluindo recusa.

8. Realizar abertura de Partograma quando for indicado conforme protocolo e o
mesmo deve permanecer durante o trabalho de parto em acrilico na porta das
salas de parto;
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9. Assegurar cuidados que reduzam procedimentos invasivos, tais como rupturas

de membranas amnibticas, episiotomias, aceleragdo ou indugdo do trabalho de
parto, partos instrumentais e cesareos, e caso seja necessario, que esses

procedimentos sejam explicados a mulher;

10.Proceder ao clampeamento oportuno do corddo umbilical, ap6s cessadas
suas pulsacdes (aproximadamente de 1 a 3 minutos), exceto em casos de maes
isoimunizadas ou HIV, HTLV positivas, nesses casos o clampeamento deve ser
imediato;

11. Colocar os bebés em contato pele a pele com suas maes imediatamente apds o
parto, por pelo menos 1 hora, e encorajar as maes a reconhecerem quando seus
bebés estiverem prontos para mamar, oferecendo ajuda. (Caso haja
contraindicacao clinica, registrar em prontuario e livro de parto normal o motivo e

explicar para a mae ou acompanhante);

12. Postergar os procedimentos de rotina do recém-nascido nessa primeira hora de
vida. Entende-se como procedimentos de rotina: pesagem e outras medidas
antropométricas, profilaxia da oftalmia neonatal e vacinagéo, entre outros

procedimentos. Realizar os exames como bebé sobre o peito da mae,

13. Orientar o aleitamento materno sobre livre demanda, oferecendo ajuda quando

necessario;

14.Informar a puérpera sobre a importincia e os beneficios do alojamento

conjunto;

15. Encaminhar, apds o parto, maeffilho/acompanhante com um membro da equipe

para o Alojamento Conjunto;

16. Informar aos pais e familiares, caso o bebé necessite de cuidados especiais,

este sera conduzido para a Unidade Neonatal, onde terdo livre acesso para
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acompanhar o recém-nascido. Na impossibilidade dos pais, um representante

legal sera designado por eles;

17. Informar a todas as puérperas que néo é permitido a entrada de substitutos do
leite materno, chucas, chupetas, mamadeiras e intermediarios de silicone (Exceto
com indicagéo clinica e quando prescritos pelo médico e ou nutricionista) e proibir
a presenca de funcionarios de empresas, fabricantes, ou distribuidores,
suscitando a
Promogdo ou distribuicdo de seus produtos conforme a NBCAL - (Lei n°
11.265/2006 e RDC N° 222/2002).

18.Informar sobre o servico de apoio a amamentagao, para pacientes internas e
funcionarias onde abordamos sobre todas as questdes relacionadas ao manejo
do aleitamento materno com intuito de promover e proteger a amamentagao (6°

andar)

19.Informar sobre o Comité de Aleitamento Materno e sala de apoio a

amamentacao localizada no 5° andar para pacientes internas e funcionarias.
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