PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Governo e Integridade Publica
Hospital Municipal Albert Schweitzer

ROTINAS: SALA DE PARTO

ASSISTENCIA AO RN > 34 SEMANAS NA SALA DE PARTO E COM BOA VITALIDADE

Imediatamente apdés o nascimento, a necessidade de reanimagéo depende da
avaliacdo rapida de trés situacbes referentes a vitalidade do concepto, sendo feitas as

seguintes perguntas:

- Gestacao acima de 34 semanas?
- Respirando ou chorando?

- Ténus muscular bom?

Caso a resposta seja afirmativa a todas as perguntas, considera-se que o RN esta com boa
vitalidade e ndo necessita de manobras de reanimacéao e devem ser realizadas as seguintes

intervencoes:

1-0 Manter o RN sobre o abdome e/ou térax materno por pelo menos 1 hora, usando
campos cirurgicos aquecidos sobre o RN para garantir a manutencao de temperatura, e

garantindo que o posicionamento da crianga permita movimentos respiratérios efetivos.

O contato pele a pele imediatamente apds o nascimento, em temperatura ambiente de 23-
25°C, reduz o risco de hipotermia em RNs acima de 34 semanas com respiragcao
espontadnea e que nao necessitam de ventilagdo, desde que cobertos com campos pré-

aquecidos.

2-[1 Identificar o RN com pulseira feita a mao pela equipe de enfermagem contendo: o nome
da mae, numero de prontuario, data de nascimento, sexo e hora. Apés a 12 hora no colo da

mae, o pediatra realizara o cadastro do RN e fara a pulseira impressa do mesmo.

3-1 Proceder o clampeamento do corddo umbilical em aproximadamente 1 a 3 minutos,
exceto nos casos de maes isoimunizadas ou HIV /HTLV positivas. Nesses casos o

clampeamento deve ser imediato.

4-] Realizar o aleitamento precoce para promogéo do contato méae-bebé imediato apds o
parto, evitando intervengdes desnecessarias que interferem nessa interagéo nas primeiras
horas de vida. Deve ser estimulado o contato pele a pele e o aleitamento materno na

primeira hora de vida, exceto em casos de maes HIV ou HTLV positivos.
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5-0 Coletar o sangue do corddo umbilical para exames laboratoriais de rotina (TSe RH e
CD).

6-0 Realizar a laqueadura do corddo umbilical, fixar o clamp a distancia de 2 a 3cm do anel

umbilical.

7- Realizar o “Credé” para prevencdo da oftalmia gonocécica. A profilaxia deve ser
realizada na primeira hora apés o nascimento, tanto no parto vaginal quanto cesareo, uso
do PVPI 2,5% colirio.

8-0 Administrar vitamina K para prevengdo do sangramento, 1mg de vitamina K por via

intramuscular ao nascimento.

9-0 Administracdo da vacina contra Hepatite B. A administragdo desta faz parte do
calendario vacinal minimo obrigatério e inicia o esquema de imunizagao do individuo contra

a Hepatite B. Tem como objetivo proteger o recém-nascido contra o virus da Hepatite B.

10-0 Preencher a folha de parto, inclusive com nota de Apgar. Deixar a pagina de exame

fisico para ser preenchida ap6s primeira hora quando o RN saira do colo da mae.
APQOS O PERIODO DE 1 HORA NO COLO DA MAE O PEDIATRA DEVERA:

1-0 Realizar exame fisico completo do RN.

2-01 Realizar antropometria, incluindo peso, comprimento e o perimetro cefalico.
3- Preencher a pagina de exame fisico da sala de parto.

4-[1 Realizar o cadastro do RN no sistema e gerar a pulseira.

5-OTransportar RN e Mae juntos de forma segura, isto €, mae em cadeira de rodas ou maca

e RN em bergo de acrilico ou incubadora de transporte.

6-[1 Manter o RN o tempo todo junto da sua mae.
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