PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Rie Secretaria Municipal de Governo e Integridade Publica
ey Hospital Municipal Albert Schweitzer

ROTINAS: UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN)
NESSA UNIDADE TODOS OS PROFISSIONAIS ESTAO TREINADOS PARA
IMPLEMENTAR A POLITICA DA INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA

1. Proporcionar um ambiente acolhedor e atendimento humanizado a todos os recém-

nascidos sua mae, seu pai e/ou responsavel legal;

2. Informar que a méae e o pai e/ ou representante legal sobre o livre acesso a unidade

neonatal;

3. Incentivar a mae, o pai, representante legal e os familiares na participacdo dos cuidados ao
recém-nascido;

4. Orientar os horarios de visita dos familiares;

5. Orientar todas as maes sobre os beneficios e importancia do aleitamento materno e seu
manejo (pega, posi¢ao e sucgao);

6. Esclarecer as maes de que bebés em Unidade Neonatal possuem necessidades especiais
para utilizar o leite materno e auxiliar as maes na retirada precoce do colostro humano a beira
do leito do seu bebé, e assim apoiar e incentivar a técnica de manutencéo da lactagéo, por
meio da massagem e extragdo manual de leite materno, no minimo 8 vezes por dia, iniciadas
nas primeiras 24 horas do parto e até a transi¢do da dieta para o seio materno exclusivamente;

7. Explicar sobre uso de sonda, técnica finger feeding, gavagem e copinho para administrar a
alimentagéo, enquanto, ndo for possivel a amamentagao plena no seio materno;

8.. Oportunizar as mées a posigao canguru, (quando possivel), informar sobre os beneficios e
a importancia de permanecer em contato pele apele dando inicio na UTIN da 12 fase do
método canguru);

9. Informar diariamente e individualmente aos pais, e/ou representante legal, sobre o estado

clinico do recém-nascido;

10. Avaliar situagbes especiais, de dificil manejo, ou que envolvem risco aumentado de
desmame precoce e articular com o servigco de Psicologia, Assisténcia Social e rede de
apoio/ou familiar, se necessario;
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11. Informar a todas as puérperas que néo & permitido a entrada de substitutos do leite
materno, chucas, chupetas, mamadeiras e intermediarios de silicone (Exceto com indicagao
clinica e quando prescritos pelo médico e/ou nutricionista) & proibira presenga de funcionarios
de empresas, fabricantes, ou distribuidores, suscitando a promogao ou distribuicdo de seus
produtos conforme a NBCAL-(Lei n® 11.265/2006eRDCN°222/2002);

12. Preparar a familia para a alta hospitalar, direcionando-os aos cuidados pés alta do RN.
Dar toda a orientacao referente ao aleitamento materno exclusivo, encaminhar ao Ambulatério
da unidade de Referéncia de seu municipio para a primeira consulta de puericultura, com
relatério de alta e caderneta da crianga para suporte, acompanhamento do RN e encorajar a

mae a participar do grupo de apoio a amamentacgéao da Clinica da familia.

13. Avaliar situagbes especiais, de dificil manejo, ou que envolvem risco aumentado de
desmame precoce e articular com o servico de Psicologia, Assisténcia Social e rede de

apoio/ou familiar, se necessario;

14. Preparar a familia para a alta hospitalar, direcionando-os para o Ambulatério da Unidade
de Referéncia de seu Municipio para a primeira consulta de puericultura, com relatério de alta
e a caderneta de vacinagao, devidamente preenchida.
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