PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Governo e Integridade Publica
Hospital Municipal Albert Schweitzer

ROTINA: ACOLHIMENTO E CLASSIFICAGAO DE RISCO OBSTETRICO

Nesta maternidade todos os profissionais estédo treinados para implementar a Politica

da Iniciativa Hospital Amigo da Crianc¢a:

1. Acolher de forma humanizada e respeitosa as mulheres e os pais/acompanhante de
livre escolha da mulher de forma a facilitar a permanéncia integral; garantindo apoio

fisico e emocional durante o pré-parto, parto e pés-parto;

2. Incentivar sobre os beneficios do parto normal (Portaria n® 904/2013, artigo 2, inciso
i) e como as boas praticas e agdes da humanizagdo do parto podem ajudar neste
momento (Portaria n® 569/2000); orientando todas as gestantes sobre as agdes dos
Cuidados Amigo da Mulher — CAM (Lein°11.108/2005); como:

- As tecnologias ndo farmacolégicas de alivio da dor;
- A ingestao de liquidos e alimentos leves durante trabalho de parto;
- Os cuidados que reduzem procedimentos invasivos;
- A escolha da posicao para o parto;
- O direito de um ambiente tranquilo, acolhedor e com privacidade;
- A presencga de doulas, (1ei3.367/2022).
3. Informar sobre os beneficios e a importancia de praticar o Alojamento conjunto onde

mae e bebé permanecem juntos 24 horas por dia;

4. Atentar para as contra-indicagées da amamentagédo para ndo causar desconforto e
constrangimento, e registrar em prontuario para que condutas posteriores sejam

tomadas para o caso;

5. Orientar as gestantes, durante o exame fisico, sobre os cuidados com as mamas € os

beneficios da amamentacao para as maes, bebés e sociedade;
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6. Disponibilizar e incentivar a participagdo da reuniao da Cegonha.

7. Informar sobre o servico de apoio a amamentag¢do, para pacientes internas e
funcionarias onde abordamos sobre todas as questdes relacionadas ao manejo do

aleitamento materno com intuito de promover e proteger a amamentagao (6° andar).

8. Informar a todas as gestantes que nao é permitido a entrada de substitutos do leite
materno, chucas, chupetas, mamadeiras e intermediarios de silicone (exceto com
indicacao clinica e quando prescrito) e proibir a presenga de funcionarios de empresas,
fabricantes, os distribuidores, suscitando a promocgéo ou distribuicdo de seus produtos
conforme a NBCAL- (Lei n® 11.265/2006 e RDC N° 222/2002);

9. Informar os horarios de visita e presengca de acompanhante desta instituicdo e as

normas e rotinas a serem seguidas.

10.Informar sobre os cuidados os primeiros cuidados ao nascimento orientando sobre o

contato pele a pele e importancia na amamentacao na primeira hora de vida.

TERNO HMAS
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