PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Governo e Integridade Publica
Hospital Municipal Albert Schweitzer

ROTINA: CENTRO CIRURGICO OBSTETRICO

1. Admitir e proporcionar um ambiente acolhedor e atendimento humanizado

pautado em boas praticas a todas as gestantes, puérperas e seus recém-nascidos;

2. Cumprir os Cuidados Amigo da Mulher — CAM, (Portaria 1.153/14),
garantindo a presenga de um acompanhante de livre escolha da mulher;

3. Permitir a presenca de doulas durante todo periodo de internagéo, (lei

3.367/2022) e informar as normas da instituig&o;

Art. 4° Para o RN a termo com ritmo respiratério normal, tonus normal e sem liquido

meconial, recomenda-se:

4. Colocar os recém-nascidos em contato pele a pele junto a sua mae,
imediatamente apds o parto, por pelo menos 1 hora, estimulando o aleitamento
materno e fortalecendo o vinculo mae-filho e familia; (Caso nao ocorra, explicar e
registrar em prontudrio); assegurar o contato pele a pele imediato e continuo,
colocando o RN sobre o abdémen ou térax da mae de acordo com sua vontade, de
brugos e cobri-lo com uma coberta seca e aquecida, Verificar a temperatura do
ambiente que devera estd em torno de 26 graus para evitar a perda de calor
(Portaria n® 371 de 7 de Maio de 2014);

5. Proceder ao clampeamento oportuno do cordao umbilical, apoés cessadas
suas pulsacdes (aproximadamente de 1 a 3 minutos), exceto em casos de maes
isoimunizadas ou HIV HTLV positivas, nesses casos o clampeamento deve ser
imediato; Portaria n° 371 de 7 de Maio de 2014 Recém-nascido/crianga exposta ao
HIV- Logo ao nascer, as vias aéreas do recém-nascido devem ser aspiradas
delicadamente, se necessario, evitando traumatismos em mucosas. Lava-se o RN
imediatamente apdés o parto, com agua morna e sabdo, para evitar o contato

prolongado com o sangue e secregées maternas. A amamentagdo € contra-indicada
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e a crianga deve ficar em alojamento conjunto com sua mae, sendo alimentada com

féormula infantil;

6. Postergar os procedimentos de rotina do recém-nascido na primeira hora de
vida. Entende-se como procedimentos de rotina: exame fisico, pesagem e outras
medidas antropométricas, profilaxia da oftalmia neonatal e vacinag¢ao, entre outros

procedimentos;

7. Ajudar as maes de parto cesareo a encontrar em uma posicdo confortavel

para iniciar o aleitamento materno;

8. Orientar todas as méaes sobre os beneficios e a importancia do aleitamento
materno, seu manejo (pega, posi¢do e sucgdo) e a identificacdo dos sinais de fome
do bebé;

9. Informar sobre a importancia e os beneficios da pratica do alojamento

conjunto a ser iniciada ainda no Centro Cirdrgico;

10.  Orientar sobre a presenca do acompanhante no periodo pés anestésico;

11. Informar aos pais e familiares, caso o bebé necessite de cuidados especiais,
este sera conduzido para a Unidade Neonatal, onde terdo livre acesso para
acompanhar o recém- nascido. Na impossibilidade dos pais, um representante legal

sera designado por eles com orientagédo do servigo social da unidade.

12. Informar a todas as puérperas que ndo é permitido a entrada de substitutos
do leite materno, chucas, chupetas, mamadeiras e intermediarios de silicone (Exceto
com indicagéo clinica e quando prescritos pelo médico e/ou nutricionista.) e proibir a
presencga de funcionarios de empresas, fabricantes, ou distribuidores, suscitando a
promogao ou distribuicdo de seus produtos conforme a NBCAL - (Lei n® 11.265/200
e RDC N° 222/2002).
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